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Zalacznik nr 6 do OPZ

WZOR KONSPEKTU PORADNIKA

Budowanie mechanizméw ,,preznosci” u wychowawcéw pracujacych w placéwkach opiekunczo -
wychowawczych typu rodzinnego na terenie wojewodztwa swietokrzyskiego.

1) Stowo wstepne
Nalezy zamiesci¢ stowo wstepne zachecajace do korzystania z Poradnika oraz wskazujace na praktyczne
mozliwosci jego uzytkowania.
2) Wstep
Wstep powinien zwiera¢ co najmniej ogolne wprowadzenie w zagadnienie terapii rodzin oraz zastosowania
metody budowania ,preznosci” w tej dziatalnosci. Ponadto nalezy zawrze¢ informacje o projekcie w ramach,
ktorego powstat Poradnik. Nalezy réwniez przedstawi¢ skrotowo zagadnienia, ktére bedg poruszane w ramach
Poradnika.
3) Terapia rodzin i poradnictwo rodzinne — wspétczesne podejscia
Czesc teoretyczna zawiera¢ powinna co najmniej przeglad literatury dotyczacej terapii rodzin oraz poradnictwa
rodzinnego. Nalezy zawrze¢ informacje dotyczace ,preznosci” w aspekcie teoretycznym. Przedstawi¢ nalezy
podstawy systemowego podejscia do terapii rodzin wraz ze wspoétczesnymi przemianami w rozwoju tego podejscia.
Ponadto, zawrze¢ nalezy takze krytyczne ujecie najwazniejszych kierunkdw: psychodynamicznego, behawioralno-
poznawczego, systemowego, eklektycznego (zintegrowanego), skoncentrowanego na rozwigzaniach. Wskazac
nalezy réznice migdzy terapig a poradnictwem rodzinnym. Nalezy réwniez opisaC efektywno$¢ terapii rodzin
I poradnictwa rodzinnego w kontekscie doboru klientow oraz metod ze szczegdlnym uwzglednieniem terapii
krétkoterminowe;.
4) Zastosowania terapii rodzin i poradnictwa rodzinnego w pracy socjalnej
W rozdziale tym nalezy przedstawi¢ krotki zarys rdznorodnych koncepciji opisujacych funkcjonowanie rodzin
ze specyficznymi problemami (ujecia deterministyczne i indeterministyczne). Szczegolny nacisk nalezy potozy¢
na problematyke wzajemnego oddziatywania czynnikow zagrazajacych, chronigcych i budujgcych preznosc,
odporno$¢ na przeciwno$ci losu. Nalezy przedstawi¢ zasady doboru réznorodnych form pomocy w Placéwkach
Opiekunczo-Wychowawczych typu rodzinnego.
5) Wzmacnianie proceséw preznosci w Placowkach Opiekunczo-Wychowawczych typu rodzinnego -
wprowadzenie do programu
W tej czeSci umiesci¢ nalezy szczegblowy opis projektu, zatozenia i ogdlng strukture w kontekscie
efektywnego doboru klientow, terapeuty oraz stosowanych metod.
6) Struktura programu:
a) Etap diagnostyczno-motywujacy i aktywizujacy;
b) Etap rozpoznawania probleméw i zasobow budujgcych prezno$¢ oraz wprowadzania zmian;
c) Etap kofczenia terapii i/lub poradnictwa rodzinnego
Nalezy przedstawi¢ opis dynamiczny w formie scenariuszy, przedstawiajacy poszczegolne etapy pracy
z placowka opiekunczo - wychowawczg wraz z narracjg i komentarzami odnoszacymi sie do poszczegdlnych sesji
i zaje¢ warsztatowych



7) taczenie terapii par z terapia rodzinna, poradnictwem rodzinnym i mediacjami rodzinnymi

Nalezy przedstawi¢ co najmniej informacje dotyczace mozliwoSci i ograniczen taczenia terapii par, terapii
rodzin, mediacji oraz oddziatywan indywidualnych (np. interwencyjnych) w odniesieniu do Placéwek Opiekunczo-
Wychowawczych typu rodzinnego w aspekcie budowania mechanizméw ,preznosci”.
8) Postowie

Nalezy wskaza¢ ograniczenia wykorzystania Poradnika oraz metody budowania ,preznosci” jak i wskazac
na praktyczne mozliwo$ci wykorzystania Poradnika w pracy przez inne podmioty.
9) Literatura

Zalecana literatura, gtdwnie w jezyku polskim.
10) Aneksy

Materiaty pomocnicze do realizacji programu, np. scenariusze.



