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1.

PRZEDMIOT OPRACOWANIA

Przedmiotem opracowania jest informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia dla prac
zwiazanych z realizacja termomodernizacji z przebudowa budynkow Swigtokrzyskiego Urzedu

Wojewddzkiego w Kielcach, potozonego przy Alei IX Wiekow Kielc na dziatkach o numerach

ewidencyjnych 1032/1, 1033/2, 1033/4, 1033/7.

2.

ZAKRES I KOLEJNOSC ROBOT CALEGO ZAMIERZENIA
BUDOWLANEGO (ARCHITEKTURA)

Projekt zagospodarowania

1. Wykonanie stacji redukcyjnej gazu z gazomierzem rotorowym w poinocnej czesci dziatki.

2. Wykonanie przytaczy gazowych. Przytacza te beda przebiegaé od stacji redukcyjno-gazowej
do kazdego z budynkéw — A,B,C1.

Budynek A

1. W elewacji budynku A pierwsza czynno$cia jest demontaz wszystkich zewnetrznych
klimatyzatoréw, zerwanie oktadzin marblitu, plyt z welny mineralnej, demontaz okien oraz
odcigcie w pionie zelbetowych zyletek w ten sposob, aby nie naruszy¢ $cianek podokiennych.

2. Osadzenie nowych stalowych nadprozy rozpietych pomigdzy stupami w osiach co 450cm.
Ponad nadprozami zostang wyprowadzone czerpnie i wyrzutnie wentylacji mechaniczne;j,

3. Otwory wentylacyjne beda zastoniete aluminiowymi statymi lamelkami

4. Wyjscia ewakuacyjne z klatek schodowych bedg poszerzone i zostang nad nimi dodane daszki
zgodnie z przepisami o wysiegu 1,5m (kostrukcja zelbetowa, obtozenie plytami elewacyjnymi
typu Alucobond)

5. Elewacja zostanie nastgpnie docieplona styropianem lub welng mineralng o grubosci 12¢m,
lacznie z stupami w osiach co 450cm.

6. Cokot (poziom -1) zostanie docieplony 8cm ptytami styroduru, a nastgpnie obtozony ptytami
granitowymi.

7. Nastepnie zostang zamocowane nowe aluminiowe ,,zyletki”, osadzone pomigdzy nimi nowe
rury spustowe (lub odzyskane stare elementy — w zaleznos$ci od stopnia zuzycia) i na koncu
rury te beda zakryte panelami z blachy.

8. W hallu gléwnym zostanie wymieniona $lusarka na profile ciepte oraz zamurowane niektore
otwory.

9. Zostanie wykonany montaz systemu klimatyzacji i wentylacji w sktad ktoérego wchodza:
agregaty skraplajace, jednostki wewngtrzne klimatyzatorow, instalacja freonowa, instalacja
skroplin, instalacja wentylacji mechanicznej nawiewno — wywiewnej z centralami
wentylacyjnymi, czerpniami i wyrzutniami powietrza.

10. Wykonanie modernizacji instalacji centralnego ogrzewania — demontaz instalacji istniejgcych
grzejnikow i rurociagéw CO.

Budynek B

1. Elewacja budynku B zostanie oczyszczona, odtluszczona i nastgpnie docieplona styropianem
grubosci 12cm z zachowaniem istniejacej stolarki aluminiowej w kolorze ciemnozielonym.

2. Lacznik A/B bedzie docieplony, a nastgpnie do istniejacych otworéw okiennych zostanie
dodana od strony potudniowej ,,ramka” z zaluzjami statymi na dystansie.

3. Zostanie zdemontowane metalowe pokrycie koputy. Nastenie cala powierzchnia koputy

bedzie zaizolowana masg bitumiczna.
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4.

5.

6.

7.

Zostang zamocowane drewniane krazyny, a pomi¢dzy nimi bedzie umocowana wetna
mineralna. W koncowej fazie zostanie odtworzone pokrycie koputy z blachy tytanowo-
cynkowe;j.

Po obwodzie budynku B od strony potudniowe;j i zachodniej zostang dodane srebrne zaluzje
state typu ,,tamacze $wiatta”.

Zostanie wykonany montaz systemu klimatyzacji i wentylacji w sktad ktorego wchodza:
agregaty skraplajace, jednostki wewngtrzne klimatyzatorow, instalacja freonowa, instalacja
skroplin, instalacja wentylacji mechanicznej nawiewno — wywiewnej z centralami
wentylacyjnymi, czerpniami i wyrzutniami powietrza.

Wykonanie modernizacji instalacji centralnego ogrzewania — demontaz instalacji istniejacych
grzejnikow i rurociggéw CO.

Budynek C1

1.

© ®©

10.

W elewacji budynku C1 pierwsza czynnoscig jest demontaz zewnetrznych klimatyzatorow,
odcigcie zelbetowych oston brise-soleil, a nastepnie odcigcie poziome ,,zyletek” na wysokos$ci
scianek podokiennych oraz spodu stropu.

Nastepnie zostang osadzone nowe — stalowe nadproza rozpigte pomi¢dzy stupami w osiach co
450cm.

Ponad nadprozami zostang wyprowadzone czerpnie i wyrzutnie wentylacji mechanicznej, a
nastepnie otwory te beda zastonigte aluminiowymi statymi lamelkami

Wyjscia z budynku zostang lekko poszerzone i wstawiona zostanie nowa aluminiowa $lusarka.
Lacznik A/C1 (czgéc budynku C1 ) bedzie mial zdemontowang elewacj¢ aluminiowa w bardzo
ztym stanie technicznym, a pozostale otwory zostang zamurowane wedtug rysunku elewacji.
Elewacja zostanie nast¢pnie docieplona styropianem o grubosci 12c¢m, tacznie z stupami w
osiach co 450cm.

Cokot (poziom -1) zostanie docieplony 8cm ptytami styroduru, a nastepnie obtozony tynkiem
mozaikowym w kolorze szarym.

W ostatniej fazie zostang zamocowane nowe aluminiowe ,,zyletki”.

Zostanie wykonany montaz systemu klimatyzacji i wentylacji w sktad ktorego wchodza:
agregaty skraplajace, jednostki wewnetrzne klimatyzatorow, instalacja freonowa, instalacja
skroplin, instalacja wentylacji mechanicznej nawiewno — wywiewnej z centralami
wentylacyjnymi, czerpniami i wyrzutniami powietrza.

Wykonanie modernizacji instalacji centralnego ogrzewania — demontaz instalacji istniejacych
grzejnikow i rurociagéw CO.

Czas trwania prac budowlanych wyniesie okoto 24 miesigcy, w warunkach pogodowych zwigzanych z
poszczegdlnymi porami roku.

3.

3.1

agrwbdE

KOLEJNOSC REALIZACJI ROBOT

zagospodarowanie placu budowy
roboty wyburzeniowe

roboty ziemne

roboty budowlano-montazowe
roboty wykonczeniowe

ZAGOSPODAROWANIE PLACU BUDOWY

Zagospodarowanie placu budowy nalezy wykona¢ si¢ przed rozpoczgciem robot budowlanych,
co najmniej w zakresie:

ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych

wykonania drog, wejs¢ i przejs¢ dla pieszych

doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody
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odprowadzenia $ciekoéw lub ich utylizacji

urzadzenia pomieszczen higieniczno -sanitarnych
zapewnienia o§wietlenia naturalnego i sztucznego
zapewnienia wlasciwej wentylacji

zapewnienia tgcznosci telefonicznej

urzadzenie stanowisk sktadowania materiatow i wyrobow

3.2 UWAGI DOTYCZACE ORGANIZACJI PLACU BUDOWY

* Teren budowy lub robdt powinien by¢ w miare potrzeby ogrodzony lub skutecznie zabezpieczony
przed osobami postronnymi. Wysoko$¢ ogrodzenia powinna wynosi¢ co najmniej 150cm.W grodzeniu
placu budowy powinny by¢ wykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego oraz pojazdow
mechanicznych i maszyn budowlanych.

* Szerokos¢ ciggu pieszego jednokierunkowego powinna wynosi¢ co najmniej 0,75m , a
dwukierunkowego 1,20m.

* Szeroko$¢ drog komunikacyjnych na placu budowy lub robdt powinna by¢ dostosowana do
uzywanych $rodkow transportu.

* Dla pojazdoéw uzywanych w trakcie wykonywania robot budowlanych nalezy wyznaczy¢ i
oznakowa¢ miejsca postojowe na terenie budowy.

* Drogi i ciagi piesze powinny by¢ utrzymane we wlasciwym stanie technicznym. Nie wolno na nich
sktadowa¢ materiatow, sprzetu ani innych przedmiotow.

* Drogi komunikacyjne dla wozkéw i taczek oraz pochylnie, po ktorych dokonuje si¢ recznego
przenoszenia ci¢zarOw nie powinny mie¢ spadkow wickszych niz 10%.

* Przejscia strefy niebezpieczne powinny by¢ o$wietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi lub
znakami zakazu.

* Przejscia o pochyleniu wigkszym niz15% nalezy zaopatrzy¢ w listwy umocowane poprzecznie , w
odstepach nie mniejszych niz 0,40m lub w schody o szer. nie mniejszej niz 0,75m zabezpieczone co
najmniej jednostronnie balustrada.

* Balustrada sktada si¢ z deski kraw¢znikowej (bortnica) o wys. 0,15m i poreczy ochronne;j
umieszczonej na wys. 1,10m. Wolng przestrzen pomiedzy bortnica i porgcza nalezy

wypehi¢ w sposdb zabezpieczajacy pracownikoéw przed upadkiem.

* Strefa niebezpieczna , w ktdrej istnieje zagrozenie spadania z wysoko$ci przedmiotow,

powinna by¢ ogrodzona balustradami i oznakowana w sposob uniemozliwiajacy dostep

osobom postronnym. Strefa ta nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci , z ktorej moga

spada¢ przedmioty lecz nie mniej niz 6,0m.

* Przejécia , przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny by¢

zabezpieczone daszkami ochronnymi.

* Daszki ochronne powinny si¢ znajdowac na wysokos$ci nie mniejszej niz 2,4m nad terenem

W najnizszym miejscu i by¢ nachylone pod katem 450 w kierunku zrodta zagrozenia. Pokrycie
daszkow powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie przez spadajace przedmioty.

» Uzywanie daszkow ochronnych jako rusztowan lub miejsc sktadowania narzedzi , sprzetu i
materiatow jest zabronione.

* Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na budowie powinny by¢ zaprojektowane i

wykonywane oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposob , aby nie stanowity zagrozenia
pozarowego lub wybuchowego lecz chronity pracownikéw przed porazeniem pradem

elektrycznym .

* Podlaczenie, sprawdzanie, konserwacja i naprawa instalacji i urzadzen elektrycznych moga

by¢ wykonywane wylacznie przez osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia.

* Nie dopuszcza sie sytuowania stanowisk pracy , sktadowisk wyrobow i materiatow lub maszyn i
urzadzen budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub

w odlegtosci liczonej w poziomie od skrajnych przewodoéw, mniejszej niz:

- 3,0m — dla linii o napigciu znamionowym nieprzekraczajagcym 1 KV,
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- 5,0m — dla linii o napigciu znamionowym powyzej 1 KV lecz nieprzekraczajacym 15 KV
- 10,0m — dla linii 0 napig¢ciu znamionowym powyzej 15 KV i mniejszym niz 30 KV

« Zurawie samojezdne , koparki i inne urzadzenia ruchome , ktére moga zblizy¢ sie na
niebezpieczng odlegtos¢ do w/w napowietrznych lub kablowych linii elektroenergetycznych powinny
by¢ wyposazone w sygnalizatory napigcia.

* Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujace si¢ na terenie budowy nalezy
zabezpieczy¢ przed dostgpem oso6b nieupowaznionych.

* Rozdzielnice powinny by¢ usytuowane w odlegtosci nie wigkszej niz 50,0m od odbiornikéw
energii.

* Przewody elektryczne zasilajace urzadzenia mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone przed
uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potaczenia z urzadzeniami mechanicznymi wykonane

W sposdb zapewniajacy bezpieczenstwo pracy osob obstugujacych takie urzadzenia.

* Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem

bezpieczenstwa powinny by¢ przeprowadzane co najmniej 1 raz w miesigcu, natomiast

kontrola stanu i opornosci izolacji tych urzadzen co najmniej 2 razy do roku, a ponadto:

a/ przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i
mechanicznych

b/ przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.

* W przypadkach zastosowania urzadzen ochronnych réznicowopradowych w w/w instalacjach ,
nalezy sprawdzac¢ ich dziatanie kazdorazowo przed przystapieniem do pracy.

* Dokonywane naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny by¢ odnotowywane w ksigzce
konserwacji urzadzen.

* Nalezy zapewni¢ dostateczng ilo$¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na budowie
oraz do celow higieniczno-sanitarnych, gospodarczych i pozarowych. Ilo§¢ wody do celow
higienicznych przypadajaca dziennie na kazdego jednocze$nie zatrudnionego nie moze by¢ mniejsza
niz:

a/ 120 I-przy pracach w kontakcie z substancjami szkodliwymi, trujacymi lub zakaZznymi albo
powodujacymi silne zabrudzenie pytami, w tym 20 1 w przypadku korzystania z natryskow.

b/ 90 | — przy pracach brudzacych,wykonywanych w wysokich temperaturach lub wymagajacych
zapewnienia nalezytej higieny procesow technologicznych , w tym 60 1 w przypadku korzystania z
natryskow

¢/ 30 I — przy pracach nie wymienionych w p. a/ i b/

* Niezaleznie od ilosci wody okreslonej w punktach powyzej nalezy zapewni¢ co najmniej

2,5 1 na dobe na kazdy metr kw. Powierzchni terenu poza budynkami , wymagajacej podlewania
(‘tereny zielone, utwardzone ulice, place)

* Pracownikom zatrudnionym w szczegolnie ucigzliwych warunkach nalezy zapewni¢:

- positki wydawane ze wzgledow profilaktycznych

- napoje, ktérych rodzaj i temperatura powinny by¢ dostosowane do warunkoéw

wykonywania pracy

* Positki profilaktyczne nalezy zapewni¢ pracownikom wykonujacym prace:

- zwigzane z wysitkiem fizycznym, powodujacym w ciggu zmiany roboczej efektywny

wydatek energetyczny organizmu powyzej 1500kcal u mezczyzn i powyzej 1000kcal u
kobiet,wykonywane na otwartej przestrzeni w okresie zimowym; za okres zimowy uwaza

si¢ okres od dnia 1 listopada do dnia 31 marca.

* Napoje nalezy zapewni¢ pracownikom zatrudnionym:

- przy pracach na otwartej przestrzeni przy temperaturze otoczenia powyzej 250C.

* Pracownik moze przyrzadzac¢ sobie positki we wlasnym zakresie z produktow otrzymanych

od pracodawcy

* Pracownikom nie przystuguje ekwiwalent za positki i napoje.

* Na terenie budowy powinny by¢ urzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno-sanitarne i
socjalne — szatnie ( na odziez roboczg i ochronng), umywalnie,jadalnie, suszarnie i ustepy.
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* Szafki na odziez powinny by¢ dwudzielne na odziez robocza i wlasng.

* Pomieszczenia socjalne moga si¢ znajdowac¢ w kontenerach a ustgp moze by¢ typu

przenosnego, szczelnego, chemicznego “’Toi Toi™ .

* Zabrania si¢ urzadzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni w przypadkach ,gdy na
budowie roboty wykonuje wiecej niz 20 pracujgcych. W takim przypadku, szafki na odziez
powinny by¢ dwudzielne zpewniajace mozliwos¢ przechowywania oddzielnie odziezy

roboczej i wlasnej.

* W pomieszczeniach higieniczno — sanitarnych moga by¢ stosowane tawki jako miejsca

siedzace , jezeli sa one trwale przytwierdzone do podioza.

* Jadalnia powinna si¢ sktada¢ z dwoch czesci :

- jadalni wlasciwej , gdzie powinno przypadaé co najmniej 1,10m2 powierzchni na kazdego

z pracownikow jednocze$nie spozywajacych positek

- pomieszczen do przygotowywania , wydawania napojow oraz zmywania naczyn stolowych.

* W przypadku usytuowania pomieszczen higieniczo — sanitarnych w kontenerach dopuszcza

si¢ nizszg wysokos¢ tych pomieszczen tj. do 2,20m.

* Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone, oznakowane,utwardzone i odwodnione miejsca do
sktadowania materiatéw i wyrobow.

* Sktadowiska materiatéw, wyrobow i urzadzen technicznych nalezy wykona¢ w sposob wykluczajacy
mozliwo$¢ wywrdcenia, zsunigcia, rozsunigcia sie lub spadniecia sktadowanych wyrobow i urzadzen.
* Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokosci nie wigkszej niz 2,0m , a stosy
materialow workowanych utozone w warstwach krzyzowo do wysokosci nie przekraczajacej 10
warstw.

* Odlegto$¢ stosow przy skladowaniu materiatow nie powinna by¢ mniejsza niz:

a/ 0,75m — od ogrodzenia

b/ 5,00m — od statego stanowiska pracy

* Opieranie sktadowanych materialow lub wyrobdw o ploty, stupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub $ciany obiektu budowlanego jest
zabronione.

* Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatlow lub wyrobow jest
dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub schodow.

* Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozarow, ktory powinien
by¢ regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupethiany , zgodnie z wymaganiami producentow i
przepisow przeciwpozarowych.

* [lo$¢ 1 rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno by¢ zgodne z wymaganiami przepisow
przeciwpozarowych.

* W pomieszczeniach zamknigtych nalezy zapewni¢ wymiane powietrza, wynikajacg z potrzeb
bezpieczenstwa pracy.

* Wentylacja powinna dziata¢ sprawnie i zapewni¢ doptyw Swiezego powietrza.

* Nie moze ona powodowac przeciaggdw, wyzigbienia lub przegrzewania pomieszczen pracy.

3.3 ROBOTY WYBURZENIOWE

* Nie wolno prowadzi¢ robot rozbiérkowych, jezeli zachodzi mozliwo$¢ obalenia czesci
konstrukcji obiektu przez wiatr. Roboty nalezy przerwac podczas wiatru o szybkosci

wigkszej niz 10 m/sek.

* W czasie rozbiorki zabronione jest przebywanie ludzi na nizej potozonych kondygnacjach.

Przy usuwaniu gruzu z rozbieranego obiektu nalezy stosowaé¢ zsuwnice pochylte lub rynny
zsypowe, ktére powinny mie¢ zabezpieczenie przed spadaniem lub wypadaniem gruzu. Nie

wolno gromadzi¢ gruzu na stropach, balkonach, klatkach schodowych i innych konstrukcyjnych
czesciach obiektu, a takze obala¢ $cian lub innych czgéci obiektu przez podkopywanie i podcinanie.
* Podczas wykonywania robot rozbidorkowych konieczne jest stosowanie srodkéw ochrony
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indywidualnej .W razie niemoznos$ci uniknigcia w czasie trwania robot wickszych ilosci pytu,
pracownikéw nalezy zaopatrzy¢ w okulary ochronne. W czasie trwania robdt wszyscy pracownicy
powinni stale pracowaé¢ w hetmach

* Przy obalaniu $§cian nalezy pracowa¢ w rekawicach ochronnych

* W przypadku rozbijania kilofami cze$ci konstrukeji skrajnych, pracownicy musza bezwzglednie by¢
zabezpieczeni szelkami bezpieczenstwa, amortyzatorem bezpieczenstwa i linami umocowanymi do
mocne;j czesci konstrukeji

* Przy obalaniu obiektu sposobami zmechanizowanymi zatrudnionych pracownikéw i maszyny nalezy
usung¢ poza strefe niebezpieczng.

* Przy rozbiorce sposobem obalania dtugo$¢ przymocowanych lin powinna by¢ trzykrotnie wicksza od
wysokosci obiektu, a umocowanie powinno by¢ niezawodne. Liny nalezy kazdorazowo sprawdzac
przed ich ponownym uzyciem, a przy ich zaktadaniu powinien by¢ zastosowany taki sposob jej
odnoszenia, aby przypadkowo stracone cegly lub gruz nie spadaty na pracownikow.

3.4 ROBOTY ZIEMNE

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu rob6t ziemnych:

- upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu balustradami; brak
przykrycia wykopu),

- zasypanie pracownika w wykopie waskoprzestrzennym (brak zabezpieczenia $cian wykopu przed
obsunigciem sig¢; obciazenie klina naturalnego odtamu gruntu urobkiem pochodzacym z wykopu),
- potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu robot na placu
budowy lub w miejscu dostgpnym dla 0séb postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej).
* Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu okreslajacego potozenie instalacji i
urzadzen podziemnych, mogacych znalez¢ si¢ w zasiggu prowadzonych robot.

* Wykonywanie robot ziemnych w bezposrednim sgsiedztwie sieci, takich jak:

- elektroenergetyczne,

- gazowe,

- telekomunikacyijne,

-cieptownicze,

-wodociggowe i kanalizacyjne,

powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej odleglosci w

jakiej moga by¢ one wykonywane od istniejacej sieci i sposobu wykonywania tych robot.

* W czasie wykonywania wykopoéw w miejscach dostgpnych dla 0osob niezatrudnionych przy

tych robotach, nalezy wokot wykopdw pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawié
balustrady zaopatrzone w §wiatto ostrzegawcze koloru czerwonego.

* Porecze balustrad powinny znajdowac si¢ na wysokosci 1,10 m nad terenem i w odlegtosci

nie mniejszej niz 1,0 m od krawedzi wykopu.

* Wykopy o $cianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia mogg by¢
wykonywane tylko do gtebokosci 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy
wykopie nie jest obcigzony w pasie o szerokosci rownej giebokosci wykopu.

* Wykopy bez umocnien o glebokosci wigkszej niz 1,0 m, lecz nie wigkszej od 2,0 m mozna
wykonywacé, jezeli pozwalajg na to wyniki badan gruntu i dokumentacja geologiczno —
inzynierska.

* Bezpieczne nachylenie $cian wykopow powinno by¢ okreslone w dokumentacji projektowej
wowczas, gdy:

a) roboty ziemne wykonywane sg w gruncie nawodnionym,

b) teren przy skarpie wykopu ma by¢ obcigzony w pasie rownym glebokosci wykopu,

¢) grunt stanowig ity sktonne do pgcznienia,

d) wykopu dokonuje si¢ na terenach osuwiskowych,

e) gltebokos¢ wykopu wynosi wigcej niz 4,0 m.

* Jezeli wykop osiggnie gtebokos¢ wigkszg niz 1,0 m od poziomu terenu, nalezy wykonaé

zejscie (wejscie) do wykopu.
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* Odlegtos$¢ pomigdzy zejSciami (wejSciami) do wykopu nie powinna przekracza¢ 20,0 m.

* Nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktore powinny by¢ wykonywane przez, co najmniej dwie osoby , w celu
zapewnienia asekuracji , ze wzgledu na mozliwo$¢ wystapienia szczegolnego zagrozenia dla zdrowia
lub zycia ludzkiego.

* Dotyczy to prac wykonywanych w wykopach i wyrobiskach o glebokosci wigkszej od 2,0 m.

* Sktadowanie urobku, materiatow i wyrobow jest zabronione:

a) w odlegltosci mniejszej niz 0,60 m od krawedzi wykopu, jezeli $ciany wykopu sa obudowane

oraz jezeli obciazenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy,

b)w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli §ciany wykopu nie sa obudowane.

* Ruch $rodkow transportowych obok wykopow powinien odbywac si¢ poza granicg klina naturalnego
odtamu gruntu .

* W czasie wykonywania robot ziemnych nie powinno dopuszczaé si¢ do tworzenia si¢ nawisow
gruntu.

* Przebywanie 0os6b pomigdzy $ciang wykopu a koparka, nawet w czasie postoju jest zabronione.

* Zaktadanie obudowy lub montaz rur w uprzednio wykonanym wykopie o Scianach

pionowych i na glgbokosci powyzej 1,0 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia 0sob

klatkami ostonowymi lub obudowg prefabrykowana.

3.5 ROBOTY BUDOWLANO - MONTAZOWE

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robdt budowlano — montazowych:

a) upadek pracownika z wysokosci (brak zabezpieczenia obrysu stropu; brak zabezpieczenia
otworow technologicznych w powierzchni stropu; brak zabezpieczenia otwordéw prowadzacych
na ptyty balkonowe);

b) przygniecenie pracownika ptyta prefabrykowang wielkowymiarowa podczas wykonywania
robot montazowych przy uzyciu zurawia budowlanego (przebywanie pracownika w strefie
zagrozenia, tj. w obszarze rownym rzutowi przemieszczanego elementu , powiekszonym z
kazdej strony o 6,0 m).

* Roboty montazowe konstrukcji stalowych i prefabrykowanych elementéw
wielkowymiarowych moga by¢ wykonywane na podstawie projektu montazu oraz planu
,,010Z” przez pracownikow zapoznanych z instrukcjg organizacji montazu oraz rodzajem
uzywanych maszyn i innych urzadzen technicznych.

* Przebywanie 0s0b na gornych plaszczyznach $cian, belek, stupow, ram lub kratownic oraz

na dwoch nizszych kondygnacjach, znajdujacych si¢ bezposrednio pod kondygnacja, na ktorej
prowadzone sa roboty montazowe, jest zabronione.

* Prowadzenie montazu z elementow wielkowymiarowych jest zabronione:

- przy predkosci wiatru powyzej 10 m/s,

- przy ztej widocznos$ci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, jezeli stanowiska pracy nie majg
wymaganego przepisami odrebnego oswietlenia.

* Odlegtos$¢ pomigdzy skrajnig podwozia lub platformy obrotowej zurawia a zewngtrznymi
czesciami konstrukcji montowanego obiektu budowlanego powinna wynosi¢ co najmniej

0,75 m.

* Zabronione jest w szczegolnosci:

- przechodzenie 0so6b w czasie pracy zurawia pomigdzy obiektami budowlanymi a podwoziem
zurawia lub wychylanie si¢ przez otwory w obiekcie budowlanym,

- sktadowanie materiatow i wyrobow pomigdzy skrajnig zurawia budowlanego lub pomiedzy
torowiskiem zurawia a konstrukcja obiektu budowlanego lub jego tymczasowymi zabezpieczeniami.
* Punkty $wietlne przy stanowiskach montazowych powinny by¢ tak rozmieszczone, aby zapewniaty
roOwnomierne o§wietlenie, bez ostrych cieni i ol$nien osob.

* Elementy prefabrykowane mozna zwolni¢ z podwieszenia po ich uprzednim zamocowaniu W
miejscu wbudowania.

* W czasie zakladania st¢zen montazowych, wykonywania robot spawalniczych , odczepiania
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elementow prefabrykowanych z zawiesi i betonowania stykow nalezy stosowac wylgcznie pomosty
montazowe lub drabiny rozstawne.

* W czasie montazu, w szczegdlnosci stupow , belek i wigzarow, nalezy stosowac podktadki pod liny
zawiesi, zapobiegajace przetarciu i zatamaniu lin.

* Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych osob, przedmiotow, materiatow
lub wyrobow jest zabronione.

* Osoby przebywajace na stanowiskach pracy , znajdujace si¢ na wysokosci co najmniej 1,0 m od
poziomu podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone balustradg przed upadkiem z wysokosci.

* Balustradami powinny by¢ zabezpieczone:

- krawedzie stropéw nieobudowanych $cianami zewnetrznymi,

- pozostawione otwory w $cianach (drzwiowe, balkonowe, szybow dzwigowych).

* Otwory w stropach na ktérych prowadzone sg prace lub do ktorych mozliwy jest dostgp ludzi, nalezy
zabezpieczy¢ przed mozliwoscia wpadnigcia lub ogrodzi¢ balustrada.

* Przemieszczane w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie koncowki
linki bezpieczenstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej, zamocowanej na
wysokos$ci okoto 1,50 m wzdtuz zewnetrznej strony krawedzi przejscia.

* Wytrzymato$¢ i sposob zamocowania prowadnicy, powinny uwzglgdnia¢ obcigzenie dynamiczne
spadajacej osoby.

* W przypadku gdy zachodzi konieczno$¢ przemieszczenia stanowiska pracy w pionie, linka
bezpieczenstwa powinna by¢ zamocowana do prowadnicy pionowej za pomoca urzadzenia
samohamujacego.

* Dhugo$¢ linki bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa nie powinna by¢ wieksza niz 1,50 m.

* Amortyzatory spadania nie s3 wymagane, jezeli linki asekuracyjne sa mocowane do linek
urzadzen samohamujacych, ograniczajacych wystapienie sity dynamicznej w momencie

spadania, zwlaszcza aparatow bezpieczenstwa lub pasow bezwladnosciowych.

* Osoby korzystajace z urzadzen krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych podestéw
roboczych powinny by¢ dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysoko$ci za pomoca
prowadnicy pionowej, zamocowanej niezaleznie od lin no$nych drabiny, krzesetka lub podestu.

* Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktore powinny by¢ wykonywane, przez co najmniej

dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwos¢ wystapienia

szczegblnego zagrozenia dla zdrowia lub Zycia ludzkiego. Dotyczy to prac wykonywanych na
wysokosci powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktérych wymagane jest zastosowanie §rodkéw ochrony
indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.

3.6 ROBOTY WYKONCZENIOWE

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robdt wykonczeniowych:

- upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych
rusztowania; brak stosowania sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci przy wykonywaniu
robot zwigzanych z montazem lub demontazem rusztowania),

- uderzenie spadajacym przedmiotem osoby postronnej korzystajacej z ciggu pieszego
usytuowanego przy budowanym lub remontowanym obiekcie budowlanym (brak wygrodzenia
strefy niebezpieczniej).

Roboty wykonczeniowe zewngtrzne (elewacja budynku) moga by¢ wykonywane przy uzyciu
ruchomych podestow roboczych oraz rusztowan np. ,,MOSTOSTAL —- BAUMANN”, ,,BOSTA
707, ,,STALKOL”, ,,RR - 1/30”, ,,PLETTAC”, ,,ROCO — 1.

* Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcjg
producenta lub projektem indywidualnym.

* Osoby zatrudnione, przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy podestow

roboczych powinni posiada¢ wymagane uprawnienia.

* Osoby dokonujgce montazu i demontazu rusztowan zobowigzane sg do stosowania urzadzen
zabezpieczajgcych przed upadkiem z wysokosci.

* Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i wygrodzi¢ strefe niebezpieczna.
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* Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.
* Odbioér rusztowania dokonuje si¢ wpisem do dziennika budowy lub w protokdle odbioru
technicznego.

* W przypadku rusztowan systemowych dopuszczalne jest umieszczenie poreczy ochronnej

na wysokosci 1,00 m.

* Rusztowania z elementéw metalowych powinny by¢ uziemione i posiada¢ instalacje
piorunochronng.

* Rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach przejazdow

1 przej$¢ dla pieszych, powinny posiada¢ daszki ochronne i ostone z siatek ochronnych.

« Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowigzku stosowania balustrad.

* Roboty wykonczeniowe wewnetrzne moga by¢ wykonywane z rusztowan sktadanych typu
,Warszawa” (roboty tynkarskie, montazowe, instalacyjne) oraz drabin rozstawnych (roboty
malarskie).

* Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcja
producenta.

* Montaz i demontaz tego typu rusztowan moze by¢ przeprowadzony tylko i wytacznie przez
osoby odpowiednio przeszkolone w zakresie jego konstrukcji, montazu i demontazu.

* Rusztowania tego typu powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.

* Dopuszcza si¢ wykonywanie robot malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do
wysokosci nieprzekraczalnej 4,0 m od poziomu podtogi.

* Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i rozsuni¢ciem si¢ oraz zapewnic ich stabilnosc.
* W pomieszczeniach, w ktérych beda prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymi, nalezy
wylaczy¢ instalacje elektryczng i stosowac zasilenie, ktore nie bedzie moglo spowodowac zagrozenia
pradem elektrycznym.

* Przy recznej lub mechanicznej obrobce elementow kamiennych, pracownicy powinni

uzywac srodkow ochrony indywidualne;j, takich jak:

a) gogle lub przylbice ochronne,

b) hetmy ochronne,

¢) rekawice wzmocnione skora,

d) obuwie z wktadkami stalowymi chronigcymi palce stop.

Stanowiska pracy powinny umozliwi¢ swobode¢ ruchy, niezbedng do wykonywania pracy.

4. MASZYNY 1 URZADZENIA TECHNICZNE UZYTKOWANE NA
PLACU BUDOWY

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot budowlanych przy uzyciu maszyn i urzadzen
technicznych:

- pochwycenie kofczyny gornej lub konczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony napedu)

- potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu robdt na placu
budowy lub w miejscu dostgpnym dla 0séb postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej)

- porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodow zasilajacych urzadzenia
mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi)

* Maszyny i inne urzgdzenia techniczne oraz narz¢dzia zmechanizowane powinny by¢ montowane,
eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcja producenta oraz spetnia¢ wymagania okreslone w
przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci.

* Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, mogg by¢ uzywane na
terenie budowy tylko wowczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajace do ich eksploatacji.

* Wykonawca, uzytkujacy maszyny i inne urzadzenia techniczne, niepodlegajace dozorowi
technicznemu, powinien udostepni¢ organom kontroli dokumentacje techniczno — ruchowa lub
instrukcj¢ obshugi tych maszyn lub urzadzen.

* Operatorzy lub maszyni$ci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wozkow i innych maszyn o
nape¢dzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.
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* Stanowiska pracy operatorow maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktore nie posiadaja kabin,
powinny by¢:

- zadaszone 1 zabezpieczone przed spadajacymi przedmiotami,

- ostoniete w okresie zimowym

Prace przy uzyciu Zurawia

* przed podniesieniem elementu konstrukcji przez zuraw nalezy przewidzie¢ bezpieczny
sposob: naprowadzania, stabilizacji i uwolnienia z hakéw zawiesi elementu.

W czasiepodnoszenia elementu przez zuraw nalezy:

* stosowa¢ odpowiednia zawiesia do rodzaju elementu i jego masy,

* dokona¢ ogledzin elementu,

* stosowac liny kierunkowe,

* skontrolowa¢ prawidlowo$¢ zawieszenia elementu po podniesieniu na wys. ~ 0,5 m. Zasieg
zurawia musi by¢ o min. 0,5 m wigkszy od potozenia srodka masy montowanego elementu
lub miejsca uktadanego fadunku.

5. WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH.

Wszystkie obiekty kubaturowe na terenie inwestycji sg istniejace, w tym budynek A, Bi CI.

Nalezy zwroci¢ uwage podczas stawiania rusztowan na ochrone istniejacych drzew i krzewow.
Nalezy zwréci¢ uwage na utrzymanie ruchu na ulicy Nowy Swiat, ewentualnie po stronie wykonawcy
lezy okreslenie, w jakich sytuacjach konieczne moze si¢ okaza¢ czasowe wylaczenie z ruchu
fragmentu tej ulicy.

Prace budowlane prowadzone beda w bezposrednim sasiedztwie dziatajacych budynkéw uzytecznoscei
publicznej znajdujacych si¢ poza granicami opracowania.

6. ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI, KTORE MOGA
STWARZAC ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA I ZDROWIA
LUDZI

1. Ze wzgledu na specyfike obiektu i charakter prac modernizacyjnych najwigksze ryzyko wypadku
istnieje przy wykonywaniu robdt demontazowych oraz na rusztowaniach.

2. Niezaleznie nalezy zadbaé o wlasciwe zabezpiecznie wykopow podczas izolowania poziomu piwnic
budynkow A i Cl.

3. Podczas wykonywania przytaczy gazowych nalezy zwroci¢ uwage na istniejace Sieci uzbrojenia
terenu.

4. Problemy logistyczne moga powstac przy transporcie wszelkiego rodzaju elementéw — zarowno
podczas ich wywozenia, jak i dostarczania nowych. Najtrudnieszym zagadnieniem bedzie
wywiezienie rozcietych fragmentow zelbetowych zyletek oraz starych oktadzin elewacyjnych i okien.
Ulica Nowy Swiat w okresie budowy bedzie dodatkowo obcigzona ruchem cigzkich samochodow
transportowych.

Praca urzadzen i maszyn budowlanych bedzie stanowi¢ ucigzliwo$¢ w zakresie nat¢zenia hatasu dla
sgsiednich obiektow uzytecznosci publicznej.

7. INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO
REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikow zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych, przeprowadza si¢ jako:

- szkolenie wstepne

- szkolenie okresowe

* Szkolenia te przeprowadzane sa w oparciu o programy poszczegolnych rodzajow szkolenia.
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* Szkolenia wstgpne ogolne (,,instruktaz ogdlny”) przechodza wszyscy nowo zatrudnieni

pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy.

* Obejmuje ono zapoznanie pracownikow z podstawowymi przepisami BHP zawartymi w kodeksie
pracy, w uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami BHP obowiazujacymi w danym
zaktadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.

* Szkolenie wstgpne na stanowisku pracy (,,Instruktaz stanowiskowy”) powinno zapoznaé
pracownikéw z zagrozeniami wystepujacymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony
przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.
Pracownicy przed przystapieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym
zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy.

* Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstgpnego ogdlnego, szkolenia wstgpnego na stanowisku
pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na
pismie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.

* Szkolenia wstgpne podstawowe w zakresie BHP, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie
dtuzszym niz 6 — miesiecy od rozpoczgcia pracy na okre§lonym stanowisku pracy.

* Szkolenia okresowe w zakresie BHP dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych,
powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 lata, a na stanowiskach
pracy, na ktorych wystepuja szczegolne zagrozenia dla zdrowia lub zycia oraz zagrozenia wypadkowe
— nie rzadziej niz raz w roku.

* Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn budowlanych i innych maszyn
o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

* Powyzszy wymog nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami
trojfazowymi o mocy 1 KW.

* Na placu budowy powinny by¢ udostgpnione pracownikom do statego korzystania, aktualne
instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

a) wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia
pracownikow

b) obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych

¢) postgpowania z materialami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi

d) udzielania pierwszej pomocy

* W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy ,
zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej
zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla zycia
lub zdrowia pracownikow.

* Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktdrej wykonywania nie posiada wymaganych
kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepisow i zasad BHP.

* Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawuja
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowlany, stosownie do

zakresu obowigzkow.

8. PRZEWIDYWANE ZAGROZENIA WYSTEPUJACE PODCZAS
REALIZACJI ROBOT BUDOWLANYCH

- ryzyko wypadku przy wykonywaniu prac ziemnych sprzetem zmechanizowanym,

- ryzyko upadku z wysokos$ci ponad 5,0 m podczas montazu konstrukcji stalowej, montazu pokrycia
dachu i obudowy

- ryzyko wypadku przy montazu duzych elementéw konstrukcji stalowej o masie powyzej 1,0 T z
uzyciem dzwigdéw oraz wszelkich duzych urzadzen na dachu obiektu o masie powyzej 1,0 T

- potknigcie si¢ na tym samym poziomie, przewody spawalnicze, prety zbrojeniowe,

- poslizgnigcie si¢ na tym samym poziomie — namoknigty grunt, mokre ptyty ze sklejki, 16d i $nieg,
- upadek z wysokosci — deskowanie, drabiny,

- wpadnigcie do wykopu,
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- uderzenie przez przemieszczane przedmioty — montaz elementéw konstrukcji stalowej

- najechanie, potracenie przez srodki transportu — drogi glowne i transportowe na placu budowy oraz
czynny tor kolejowy (dzwigu),

- spadajace przedmioty i elementy —w obrg¢bie rusztowan oraz pracy zurawi,

- uderzenie o nieruchome przedmioty — rusztowanie, deskowanie, wystajace prety zbrojeniowe,

- kontakt z przedmiotami ostrymi — teren budowy oraz sktadowiska materiatow

- kontakt z przedmiotami szorstkimi — miejsce sktadowania tarcicy

- kontakt z przedmiotami bedacymi w ruchu — miejsce obstugi pilarek oraz elektronarzedzi,

- kontakt z przedmiotami goragcymi — miejsce wykonywania robdt spawalniczych,

- obrazenie w skutek zimna — otwarta przestrzen placu budowy,

- zachlapanie oczu — roboty betoniarskie,

- zaproszenie oczu — obstuga pilarki, szlifowanie,

- rozerwanie si¢ tarczy — szlifierki,

- zawalenie si¢ deskowania lub rusztowania,

- hatas — prace rozbiorkowe,

- wibracja — podczas ciecia i rozkuwania ,,zyletek”

- promieniowanie podczerwone i nadfioletowe, naswietlenie oczu — miejsce wykonywania prac
spawalniczych,

- pole elektromagnetyczne — monitory ekranowe,

- mgly olejow i paliw — tankowanie oraz wymiana oleju

- Praca na wysokosci (najwyzszy poziom budynkow to >3 1m npt), praca na rusztowaniach —ryzyko
upadku pracownikow lub upadku przedmiotéw z wysokosci.

- Zagrozenie pozarowe (taczenie instalacji chtodniczej bedzie odbywac sie przy uzyciu palnikéw z
otwartym ogniem).

- Instalacja chtodnicza pracuje pod cisnieniem ok. 4,0 MPa

- zagrozenie wybuchem: instalacja chlodnicza bgdzie napetniona ciektym freonem R 410A, nalezy
stosowac¢ si¢ do warunkéw BHP okre§lonych przez producenta.

- zagrozenie porazenia pradem. Proj. instalacja elektryczne na napigcia: 400V dla zasilania central
wentylacyjnych AHU 230V dla zasilania jednostek wewngtrznych i zewnetrznych oraz central
wentylacyjnych podwieszanych, w miejscach wykonywania robot spawalniczych, obstugi pilarek i
elektronarzedzi,

9. SRODKI TECHNICZNE I ORGANIZACYJINE ZAPOBIEGAJACE
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA
ROBOT BUDOWLANYCH

o SrodKi ochrony osobistej.

1. Pracownicy wykonujacy roboty, przy ktorych moze nastapic¢ uderzenie przez ruchome
przedmioty (np. roztadunek materiatdéw budowlanych, roboty na wysokosci - rusztowania
itp.), zobowigzani sg do uzywania kaskdw ochronnych.

2. Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach pracy znajdujacych si¢ na wysokosci i
niezabezpieczonych ochronami zbiorowymi zobowigzani sg uzywac szelek bezpieczenstwa.
Konieczno$¢ uzywania innych ochron indywidualnych przez pracownika okresla bezposredni
przetozony przed skierowaniem go do konkretnej pracy.

o Zabezpieczenie materialow niebezpiecznych
Materiaty niebezpieczne wystepujace na budowie to:

1. Gazy techniczne propan-butan, ktore nalezy przechowywac¢ w pomieszczeniach wykonanych z
siatki stalowej z dachami o lekkiej konstrukcji. Butle uzywane do prac spawalniczych beda

12



Informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
Termomodernizacja budynkéw SUW w Kielcach z wymiang o$wietlenia na energooszczedne
Inwestor: Swigtokrzyski Urzad Wojewddzki w Kielcach
Projektant: Studio Architektury Format, QS-TECH

przemieszczane na wozku dwukotowym, a zawory beda chronione przed uszkodzeniem.
Magazyn na gazy nalezy wyposazy¢ w gasnice.

2. Rozpuszczalniki i farby do malowania rurociggow stalowych nalezy przechowywacé w
opakowaniach fabrycznych w osobnym, posiadajacym wentylacj¢ pomieszczeniu lub
magazynie.

o Zabezpieczenie wykonawstwa robot.

1. Teren budowy winien by¢ oznakowany tak , aby zwracat uwage uczestnikow komunikacji na
plac budowy i wynikajace z tego powodu niebezpieczenstwa oraz sktaniat ich do ostroznego
zachowania.

2. Wykopy powinny by¢ zabezpieczone przed osuwaniem. Sam wykop powinien by¢

zabezpieczony przed naptywem wod gruntowych, lub powinien pozwala¢ na szybkie

odprowadzenie ody z niego.

Wjazd i wyjazd z placu budowy nie moze powodowa¢ zaktocen w ruchu.

Elementy znajdujace si¢ pod spawanymi rurociaggami zabezpieczy¢ przed spadajacymi

czg$ciami przetopionego materiatu. Strefy prowadzenia robot spawalniczych wydzieli¢ na

czas ich prowadzenia z oznakowaniem tasmg ochronng. Kable elektryczne znajdujace si¢ pod
spawanymi rurociaggami winny by¢ wylaczone z napigcia, oraz zabezpieczone.

5. Kable zasilajace elektronarzedzia w przejsciach prowadzi¢ podwieszone do elementéw
konstrukcyjnych, badZ umieszczone na podporach. Uzywaé sprawnych elektronarzedzi i
urzadzen spawalniczych, sprawdzonych na

6. Przebicia elektryczne i wlasciwie zabezpieczone przeciwporazeniowo.

~w

9.1 PRZYCZYNY ORGANIZACYJNE POWSTANIA WYPADKOW
PRZY PRACY

a) niewlasciwa ogodlna organizacja pracy

- nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,

- niewlasciwe polecenia przetozonych,

- brak nadzoru,

- brak instrukcji postugiwania si¢ czynnikiem materialnym,

- tolerowanie przez nadzor odstepow od zasad bezpieczenstwa pracy,

- brak lub niewlasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy i ergonomii,
- dopuszczenie do pracy cztowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan lekarskich;

b) niewlasciwa organizacja stanowiska pracy:

- niewlasciwe usytuowanie urzgdzen na stanowiskach pracy,

- niecodpowiednie przejscia i dojscia,

- brak §rodkéw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobor

9.2 PRZYCZYNY TECHNICZNE POWSTANIA WYPADKOW PRZY
PRACY

a) niewlasciwy stan materiatow: wady konstrukcyjne, niewta$ciwa statecznos$¢ , brak lub niewtasciwe
urzadzenia zabezpieczajace,

- brak $rodkéw ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobor, brak lub niewlasciwa sygnalizacja
zagrozen, niedostosowanie materiatow do transportu, konserwacji lub napraw;

b) niewtasciwe wykonanie, w tym - zastosowanie materialdw zastepczych, - niedotrzymanie
wymaganych parametréw technicznych;

c¢) wady materiatowe czynnika materialnego, w tym wady ukryte

d) niewtasciwa lub nadmierna eksploatacja

e) niedostateczna konserwacja
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f) niewlasciwe naprawy i remonty

9.3 OBOWIAZKI KIERUJACEGO PRACOWNIKAMI

Osoba kierujaca pracownikami jest zobowigzana:

- organizowac¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,

- dba¢ o sprawnos¢ srodkow ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

- organizowac, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie przed wypadkami
przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami §rodowiska pracy,
- dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze o
sprawno$¢ srodkdw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem

9.4 OBOWIAZKI KIEROWNIKA BUDOWY

*Kierownik budowy powinien oceni¢ i dokumentowac ryzyko zawodowe wystepujace przy
poszczegdlnych pracach budowlanych, stwarzajacych zagrozenie dla pracownikow.

* Kierownik budowy powinien podja¢ stosowne Srodki profilaktyczne majace na celu:

- zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajacy pracownikow przed
zagrozeniami wypadkowymi oraz oddzialywaniem czynnikow szkodliwych i ucigzliwych,

- zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikoéw gtownie przez stosowanie
technologii, materialow i substancji nie powodujacych takich zagrozen.

* W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow 0soba
kierujaca, pracownikami zobowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w
celu usunigcia tego zagrozenia.

* Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony indywidualnej oraz
odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm podziatu srodkow ochrony indywidualnej oraz
odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce.

» Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikéw tych
srodkow powinny zapewnia¢ wystarczajaca ochrong przed wystepujacymi zagrozeniami (np. upadek z
wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu).

* Kierownik budowy zobowigzany jest informowac¢ pracownikéw o sposobach postugiwania si¢ tymi
srodkami.

* Przed rozpoczgciem robot Kierownik Budowy powinien sporzadzi¢ plan bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia zwany ,, planem BIOZ” zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23
czerwca 2003 r. (Dz. U. z 2003 r. Nr.120 poz. 1126 )

10. PRZECHOWYWANIE DOKUMENTACJI BUDOWLANEJ |
TECHNICZNEJ

Miejsce przechowywania dokumentacji budowlanej oraz dokumentow niezbednych do prawidtowe;j
eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych:

1. Pozwolenie na budowe, dziennik budowy — Kierownik Budowy w miejscu realizowanej
inwestycji. (Kierownik Budowy po zakonczeniu realizacji inwestycji Dziennik przekaze
Inwestorowi)

2. Swiadectwa dopuszczen maszyn i urzadzen — Kierownik Budowy w miejscu realizowangj
inwestycji.

3. Dokumenty osobowe pracownikow (§wiadectwa pracy, umowy, swiadectwa lekarskie,
dopuszczenia do stanowisk pracy) — Zaktad macierzysty pracownika (wskazane jest
posiadanie kserokopii aktualnych dokumentow przez Kierownika Budowy w miejscu budowy
w czasie jej realizacji.
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11. PODSTAWA PRAWNA OPRACOWANIA

1. Ustawa z dznia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (t. jedn. Dz.U. z 1998r. Nr 21 p0z.94 z
pozn.zm.) art.21 ,,a” Ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo budowlane (Dz.U. z 2000 r. Nr
106 poz.1126 z p6zn.zm.)

2. Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz.U.Nr 122 poz.1321 z p6z.zm.)
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie szczegotowego
zakresu i formy planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz szczegétowego zakresu
rodzajow robot budowlanych, stwarzajacych zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi
(Dz.U.Nr 151p0z.1256)

3. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
szczegbOlnych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.Nr62 poz.
285)

4. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
rodzajow prac wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej (Dz.U.Nr62 poz.287)

5. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
rodzajow prac, ktore powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz.U.Nr62
poz.288)

6. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r. w sprawie
uprawnien rzeczoznawcow do spraw bezpieczenstwa i higieny pracy, zasad opiniowania
projektow budowlanych, w ktérych przewiduje si¢ pomieszczenia pracy oraz trybu
powotywania cztonkdéw Komisji Kwalifikacyjnej do Oceny Kandydatéw na Rzeczoznawcow
(Dz.U.Nr62 poz. 290)

7. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych positkow
i napojow (Dz.U.Nr60 poz. 278)

8. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w sprawie
ogblnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.Nr129 poz. 844 z p6z.zm.)

9. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrze$nia 2001 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robot
ziemnych,budowlanych i drogowych (Dz.U.Nr118 poz. 1263)

10. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 16 lipca 2002 r. w sprawie rodzajow urzadzen
technicznych podlegajacych dozorowi technicznemu (Dz.U.Nr120 poz.1021)

11. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych. (Dz.U.Nr47 poz. 401).

Opracowanie:
dr arch. Adam Gorczyca
Studio Architektury Format
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